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Синдром поликистозных яичников (СПЯ) до сих пор остается 
самым загадочным и сложным заболеванием среди тех, с которыми 
приходится сталкиваться гинекологу. Впервые клиническую картину 
данной патологии описали И. Штейн и М. Левенталь в прошлом веке. 
На протяжении последних нескольких лет установлено, что СПЯ — это 
гинекологическое заболевание яичников, которое сопровождается 
различными эндокринно-метаболическими нарушениями (гиперин-
сулинемия, дислипидемия, инсулинорезистентность), повышением 
риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и нарушениями 
психического статуса женщин. В издании представлено резюме до-
казательных данных по диагностике и лечению СПЯ, полученных 
зарубежными и российскими учеными. 

Для акушеров-гинекологов женских консультаций и гинекологи-
ческих отделений многопрофильных стационаров, слушателей факуль-
тета повышения квалификации медицинских работников, аспирантов, 
клинических ординаторов и интернов.
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